
2024年９月のレシピ①
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レシピ提供：ばん くみこ先生

ベビーリーフを皿に盛り、パストラミ・キウイ・ぶどうをの
せる。くるみを散らし、バルサミコソースをかける。

パストラミは軽く加熱してからスライスする。キウイは皮を
むいて半月切り、ぶどうは半分に切る。

バルサミコは煮詰め、とろっとしてきたら蜂蜜とオイスター
ソースを加え、塩・⿊胡椒で味をととのえる。くるみは粗め
に砕いておく。

◎ 鴨のパストラミとキウイとぶどうの
サラダ仕立て バルサミコソース◎

■材料（２人分）
合鴨パストラミ 1/2個
キウイ 1個
ぶどう（種なし） 10個
ベビーリーフ 1袋
くるみ 適量

【バルサミコソース】
バルサミコ 50cc
蜂蜜 大さじ1
オイスターソース 小さじ1
塩・⿊胡椒 適量

■コメント■
9月になりましたが、まだまだ暑い日が続くので、火
をあまり使わない秋を感じる簡単なフルーツサラダ
です。
鴨はフルーツによくあいますよね。鴨のパストラミ
は自分で作るより、購入したほうが手軽かな？と思
いました。牛のパストラミやローストビーフに変え
ていただいても大丈夫です。
鴨のパストラミを作る場合は、一晩たれにつけこん
で低温調理機で作ると上手に作れます。燻製ではな
いので、なんちゃってパストラミになりますが。


